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Neurozentrierte Training — Fortfiihrungskurs

Termin: 16.12. — 17.12.2027
Kurs - Nr.: 27.ZT7T.05
Referent: Jannik Schuster, Neurozentrierter Schmerz &

Performance (Neuroathletik) Coach, M.Sc.
Sportwissenschaftler, Ausbilder und Dozent

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Sporttherapeuten, Osteopathen

Unterrichtseinheiten: 23

Fortbildungspunkte: 23

Kursgebiihr: 370,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausenverpflegung

Kurszeiten: Taglich von 09.00 — 17.00 Uhr

Ziel der Fortbildung

Behandlung akuter und chronischer Schmerzpatient*innen

Behandlung von Bewegungseinschréankungen und Haltungsstérungen

Verstandnis Uber die Bedeutung des Nervensystems in der Therapie

Strukturierte und systematische Anwendung Neurozentrierter Therapiestrategien mit Fokus
auf visuellen, vestibuldren und propriozeptiven System

* Vertiefung und Erweiterung der Inhalte aus dem Einflihrungskurs

Fokus auf der Anwendung des vestibularen Systems

Inhalt der Fortbildung

Wiederholung der Grundlagen aus dem Einfiihrungskurs

Die bewegungssteuernden Systeme und deren Hierarchie

Grundlagen der Bewegungssteuerung und therapeutische Interventionen

Die Bedeutung der reflexiven Bewegungsstabilisierung hinsichtlich Bewegungseinschrankun-
gen und Schmerz

Posturale Kontrolle — neurophysiologische Grundlagen

Integration der neurozentrierten Trainingstherapie durch aktive Ubungen in den Alltag fir

die genannten Anwendungsbereiche

Fokus: vestibulares System
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Zielgruppe
Der Workshop richtet sich an alle Therapeuten aus der Weiterbildung ,Neurozentriertes Training —
EinfUhrungskurs*

www.fortbildung-pyrmont.de



Fortbildungsinstitut « Auf der Schanze 3 « 31812 Bad Pyrmont @O F hkl "“k
Telefon 05281 6210-1900 » Fax 05281 6210-1915 : ac

info@fortbildung-pyrmont.de o Ba d Pyrm (o) nt
Fortbildungsinstitut

Ausflhrliche Beschreibung Inhalte

Im Fortfuhrungskurs der Weiterbildungsreihe fiir Neurozentriertes Training und der Anwendung im
therapeutischen Setting werden zu Beginn die wichtigsten Erkenntnisse und Grundlagen aus dem
Einfihrungskurs wiederholt.

Insbesondere die Bedeutung des Nervensystems fiir Bewegung, Schmerz, Bewegungseinschrankun-
gen, ... wird nochmals betont. Die Arbeitsweise des Nervensystems mit dem sog. Input-Verarbeitung-
Output-Modell bildet die Grundlage fiir die Anwendung des Neurozentrierten Trainings in der Thera-
pie. Mit Hilfe gezielter Interventionen, die sich auf das Training der Inputsysteme konzentrieren, wird
dem individuellen Nervensystem mehr Sicherheit vermittelt, was zu hoherer Bewegungskompetenz
und verringerter Schmerzwahrnehmung fiihrt.

Dabei stehen speziell die bewegungssteuernden Systeme im Vordergrund. Das Gehirn greift bei der
Planung und Ausflihrung von Bewegungen auf die Informationen des propriozeptiven, vestibuldren
und visuellen Systems zuriick. Im Einfihrungskurs wurden bereits das propriozeptive und visuelle
System mit praktischen Ubungen behandelt. Im Fortfiihrungskurs soll nun speziell das vestibulére
System behandelt und der Praxis angewendet werden.

Das vestibulare System spielt insbesondere fir die posturale Kontrolle eine wichtige Rolle. Ein gute
posturale Kontrolle ist wiederum ein wichtiges Kriterium fiir Sicherheit und Bewegungskompetenz. Die
posturale Kontrolle meint ein sensomotorisches Phanomen, bei dem die Informationen der 3 bewe-
gungssteuernden Systeme in relevanten Hirnstrukturen wie dem Kleinhirn oder Hirnstamm verarbeitet
werden und Uber reflexive Bahnen die Haltungsmuskulatur fir statische und dynamische Stabilitat
angesteuert wird.

Das vestibulare System, bestehend aus einem peripheren und zentralen Anteil ist hier von enormer
Bedeutung. Basierend auf der Physiologie des peripheren Vestibularorgans — bestehend aus den drei
Bogengéngen (horizontal, posterior und anterior) sowie den Otolithenorganen (Sakkulus und Utriku-
lus) und dem Nervus Vestibulocochlearis — wird dieses Wissen genutzt, um die einzelnen Bereiche
gezielt zu testen und zu stimulieren. Dabei spielt auch der vestibulo-okulére Reflex eine wesentliche

Rolle.

Am Ende der Weiterbildungsreihe steht ein einheitliches Konzept zur Integration des Neurozentrierten
Trainings mit Fokus auf den drei bewegungssteuernden Systemen — propriozeptiv, visuell, vestibuldr
— in die tagliche Praxis.

Ablauf des Workshops
> Vorbereitung auf die Prasenztage = 3UE
v" Vorbereitendes Online Video: ca. 180 min (Zugang ab 14 Tage vor Présenztage)

> Prasenztage = 2 Tage = 20 UE
» Ausgewogenes Verhéltnis aus theoretischen Grundlagen und praktischer Anwendung fiir die

optimale Integration in die tégliche Arbeit
» Fallbeispiele

> Effektives und erprobtes Testprotokoll zur einfachen und systematischen Anwendung in der
eigenen therapeutischen Praxis (Befundung und Therapie)

In Zusammenarbeit mit dem NEURO
Neuro Performance Coaching GmbH
http://www.neuro-performance-coaching.de @CF(’)ig E IONTBM ANCE
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